NVC - SOMMARDAGAR | SORBY 31/7-3/8 2022

Vi, Chitra Abel, Liselotte Bergenzaun Abel och Marianne Gothlin vill gérna traffa dig nagra
dagar i sommar pa Sorby retreatcenter.

Vi inbjuder till att trana NVC, Nonviolent Communication, tillsammans och njuta av
sommaren i en vacker omgivning. Sa vad tror du om att berika sommaren med nagra
skona dagar for dig sjalv och i gemenskap med andra som vill kombinera ledighet med
personligt varde?

Sommardagar i Sorby ar en maojlighet att inspireras kring NVC, som ar ett stod for att
kommunicera pa ett satt som underlattar att vi forstar varandra och hittar samverkan som
vi gillar. Vi far verktyg fér att komma runt lasningar, ga ur konflikter och starka den
empatiska energin inom oss och mellan oss. Det &r ocksa ett utforskande kring sjalvkritik,
stress och ldngtan efter mer véarme, uppskattning och kontakt i livet. Vi valkomnar bade er
som ar nya till NVC och er som séker férdjupad traning.

Sommardagar i Sérby ar ocksa dagar for aterhamtning med majlighet till mediyoga, hang
i tradgarden, vid badsjon, i hdangmattan och harlig vegetarisk mat och du ar valkommen
att hanga i kdket om du har lust. Du valjer sjalv hur du vill kombinera dina behov av
NVC-traning, avkoppling och aktiviteter. Det finns ocksa méjlighet for enskild coaching.

UPPLAGG:

31/7 (drop in under eftermiddagen)

18.00 - middag

19.00-21.00 - session

1/8 - 3/8

8.00 mediyoga

9.00 frukost

10.00 - 12.30 session

12.30-15.00 lunch

15.00 - 18.00 6ppen eftermiddag med session fér de som vill
18.00 middag. Fri kvall och magjlighet till samling
20.00 - 21.00 gemensam kvallssamling

Den 3/8 ar avresedag och da slutar vi kl. 15.00.



PRAKTISKT:

TRANARE

Chitra Abel - NVC tranare, Coach i Zen Coaching och larare.

Liselotte Bergenzaun Abel, cert. NVC tranare, dipl. Coach i Zen Coaching, leg
psykoterapeut

Marianne Gathlin, cert. NVC tranare, larare, handledare

KONTAKT&ANMALAN

For anmélan och mer information: abelchitra@gmail.com

Anmélan &r bindande och du betalar en anmalningsavgift pa 1 000 kr som sékrar din
plats.

Kostnader: Kursledning 3 600 kr, boende & mat 2 700/pers. med egna lakan i delat rum.
Enkelrum extra tillagg. Talt 1 900 kr/person. For foretag tillkommer moms. NVC
dvningsmaterial ingar.

Villkor fér avbokning: Vid avbokning 4 veckor innan start aterbetalas halva beloppet, vid
avbokning tva veckor innan sker ingen aterbetalning.

Vagbeskrivning: Adressen ar Sorby 236, 311 65 Vessigebro. Sorby ligger mellan
Vessigebro och Arstad ca 1,5 mil éster om Falkenberg i Halland. Med bil svinger du av
motorvagen vid Falkenbergs sédra avfart, kér till Arstad och féljer skylten mot Sérby. |
Sérby finns en skylt Retreatcenter dér du ska svdnga mot centret. Med tag aker du till
Falkenberg. Till viss tagtider finns anslutande buss 556 mot Vessigebro. Vi kan ocksa
hamta i Falkenberg 200 kr enkel vag.

VARMT VALKOMMEN!




